
اری سرخچه:یمب  

 ربودنیاگرچه واگ باشد یم یتب دار و پوست یهایماریب عیشال از عل یکیاست و  یمسر اریو بس حاد یروسیو یماریب کی چهسرخ

 :مانند یعموم یمکانها در لاءفرد مبت کیوجود  یولسرخچه  کمتر از سرخک و بسیاری از بیماریهای دیگر کودکی است 

مهدکودک ، موسسه های شبانه روزی کلیه افراد حساس به بیماری را مبتلاء خواهد کرد. سرخچه می تواند باعث ایجاد 

 ناهنجاری های مادر زادی وخیم در جنین های مادر باردار گردد.

خفیف و علائم تنفسی  قبل از دانه های پوستی مشاهده می شود. بی اشتهایی، ضعف ، سردرد، قرمزی چشم، تبعلائم سرخچه:   

از تماس  یموارد ناش ثرو در اک ردیگ یصورت م لاترشحات تنفس شخص مبت قیاز طر یماریانتقال عامل ب :سرخجه راه انتقال

همچنین ویروس در ادرار وجود  ، ابدی ی)عطسه و سرفه( انتقال میتنفس زیقطرات ر قیاز طر یعنی است ماریبا ب کیو نزدطولانی 

.دارد و را ه انتقال دیگر مادر به جنین می باشد  

تلاء به سرخچه شود جنین وی دچار مب یبه خصوص در سه ماهه اول حاملگ یدر دوران باردار یاگر مادر عوارض سرخچه :

عوارض می شود که عبارتند از: آسیب عوارض قلبی و عروقی، عوارض چشمی، کری، پنومونی، کاهش پلاکت خون، سقط یا مرده 

 زایی، عفب ماندگی ذهنی

ماهگی 18واکسیناسیون تنها راه پیشگیری از سرخچه می باشد واکسیناسیون در دونوبت یک سالگی و   :پیشگیری از سرخچه  

 .انجام می گیرد  MMRبه صورت مختلط با واکسن سرخک و اوریون به نام  واکسن

روزهای عادی و افزایش مصرف  از شتری. استراحت بستین ازین یماریب نیا یبرا یدرمان خاصمعمولا  : چهدرمان بیماری سرخ

برای تمام عمر در مقابل بیماری سرخچه محافظت می کند. ابتلاء به بیماری سرخچه شخص را ریک با مایعات توصیه می شود.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش و ارتقاء سلامت)شبکه بهداشت شهرستان رودان(


