
 وعیدر فصل زمستان و بهار ش رانیو در ا اشدب یم ادیو با قدرت انتشار ز یمسر اریبس یروسیو یماریسرخک ب بیماری سرخک:

هره، پشت و شکم و تب شناخته شده است.چ یقرمز مشخص رو یبا لکه ها یماریبه عنوان ب سرخک ددار یشتریب  

)به ندرت(بی حالی، تشنج ه فرو رفته هنگام تنفس،نع، قفسه سیتنفس سریتب بالا،دانه های پوستی، :سرخک یماریم بعلائ  

و هیدارد و در کودکان با سوء تغذ یشتریب وعیش نییپا نیدر سن :واملی که در شیوع این بیماری نقش دارند عبارت اند ازع    

.دهدنی مادام العمر میمیا یماریب نیبه ا لاءابت کباریاست و  شتریمذکر ب جنس  

  :خکپیشگیری از بیماری سر 

  ه بیماری سرخک و سرخجه به همراه اوریون با واکسنی به نامماهگی برعلی 18کودکان در سنین یک سالکی و MMR  

 واکسینه می شوند.

 نهیدارد و فقط افراد واکس یادیز تیاهم عطسه و رفهس نیمصرف در ح کباریاز دستمال  هشستن دست ها و استفاد 

 مشکوک به سرخک دارند. مارانیتماس با ب زهاجا

 یقرمز رنگ به مراکز بهداشت یپوست یها دانه و ببه ت انیاز خانواد و اطراف یگریهر فرد د ایخود  لاءر صورت ابتد 

 دیده اطلاع یدرمان

راه انتقال دوره قابلیت سرخک: این بیماری از طریق فرد به فرد از راه ذرات تنفسی و یا به وسیله تماس مستقیم یا 

پذیرد. یصورت م ماریفرد ب یو گلو ینیترشحات ب  

 

ب، کوری، تشنج همراه با اختلال از ت یتشنج ناش ،( اسهالهی)عفونت ریپنومون ،یانیگوش م فونتع :سرخک یماریعوارض ب

از عوارض این بیماری است. هوشیاری و رفتاری و سوء تغذیه  

 

سلامت)شبکه بهداشت شهرستان رودان( واحد آموزش و ارتقاء  

 


